
 

 

UTILISATION DU DÉFIBRILATEUR 

UTILSATION DU DEFIBRILLATEUR 

2. Tirer sur la languette située en haut pour détacher la 

pellicule adhésive. À l’intérieur, deux électrodes adhésives 

sont placées sur une doublure en plastique. 

ÉTAPE 1 : TIRER LA POIGNÉE VERTE 
1. Mettre en marche en tirant sur la poignée verte. 
2. Retirer la protection rigide de la cartouche 

d’électrodes.  
3. Mettre à nu la poitrine du patient. Au besoin, déchirez 

ses vêtements.  
 

ÉTAPE 2 : PLACER LES ÉLECTRODES  
1. Retirer timbre médicamenteux, écouteur et autres appareils. 

 
 
 

 
3. Décoller une électrode. 
4. Placer l’électrode sur la peau comme l’indique le 

croquis sur l’électrode.  
5. Appuyer fermement sur l’électrode. Ensuite, faites la 

même chose avec l’autre électrode.  
6. Le défibrillateur analyse le rythme cardiaque. 

Il vous indique que personne ne doit toucher le patient, et le
voyant de mise en garde se met à clignoter.  

ÉTAPE 3 : INSTRUCTIONS AVANT D’APPUYER SUR LE BOUTON DE CHOC  

 

Si l’administration d’un choc est nécessaire 
Suivre les instructions vocales du défibrillateur 

1. Le  ne clignote plus et s’allume en continu. Le 
défibrillateur vous indique d’appuyer sur le bouton orange 
clignotant. Personne ne touche la personne en difficulté. 

2. Il vous indique que le choc a été administré, puis fait une pause 

pour vous permettre de pratiquer la RCR (massage), au besoin. 

(Appuyer sur le bouton i bleu pour obtenir des directives sur la 

RCR) 

3. Il analyse le rythme cardiaque de nouveau pour déterminer si 
l’administration d’un nouveau choc est nécessaire. Si on n’appuie pas 
sur le bouton Choc dans les 30 secondes qui suivent l’instruction, le 
défibrillateur se désarme automatiquement. 
 

 
Si aucun choc n’est nécessaire : 

1. Le défibrillateur vous indique que vous pouvez toucher le 

patient (le voyant de mise en garde s’éteint).  

2. Vérifier l’état du patient. Il est possible que la personne ne soit pas 

en arrêt cardiaque et qu’elle nécessite un autre type d’intervention 

médicale.  

3. Si la personne respire, la RCR n’est pas nécessaire. 

Si la personne ne respire pas, pratiquer la RCR. 

4. Assurez-vous que les services médicaux d’urgence ont été appelés.  

(Ref : Défibrillateur HeartStart, Manuel d’utilisation, PHILIPIS, M5066A) 

 


